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Yks’ kaks’ ja sukellus

Yhteiset vesileikit ovat hauskaa perheliikuntaa. Vedessa yhdessa
touhutessa ei vesi pelota lasta. Yks’kaks’ ja sitten sukelletaan yhdessa!
Temppuilu ja leikkiminen vedessa on erinomaista harjoitusta aikuiselle

ja lapselle. Yhteisissa vesitouhuissa toimitaan lapsen ehdoilla;

vesipedon kanssa tempo voi olla reippaampi seka toistoja enemman ja
veteen totuttelevan lapsen kanssa kokeillaan pienempia hyppyytyksia
hitaammalla tempolla. Yhteisessa vesijumpassa kunto kohenee ja mieleen

jaa mukavia muistoja.

1. Sammakkokyykky

Seiso lapsen kanssa vastakkain haara-asennossa
vyotaronsyvyisessa vedessa. Tue lasta kyljista
rintakehan ymparilta. Pida vatsalihakset piukka-
na ja selka suorana. Sisdaanhengityksen aikana
kyykisty veteen niin, etta vesi on kumpaakin leu-
kaan asti. Uloshengittaessa nouse ylés ja nosta
samalla lapsi ylos suorille kasille. Toista temppu
mahdollisimman monta kertaa. Liike vahvistaa
reisia, pakaroita ja kasivarsia.

2. Kasipohjaaja ja kyytilainen
Ui kasipohjaa ja ota

lapsi  kyytildiseksi
selkdasi  matkus-
tamaan. Kyytilai-
nen voi kokeilla

matkustusta ilman
kasilla kiinni pita-
mista. Molemmat
joutuvat  hallitse-
maan vartalonsa hyvin tdssa hassussa menossa.

3. Vesileikkirata

Jarjestakaa rannalle erilaisia tehtavapaikkoja,
joita kierretaan sovittuja tehtdvia tehden. Tehta-
vapaikkoja voivat olla vyotaro- tai rinnansyvyy-
dessa olevien kivien nosto laiturilla olevaan am-
pariin, kelluvan ankan puhaltaminen seuraavalle
rastille, kyykkyhypyt vedesta pilviin kurkottaen,
kasipohjauiminen seuraavalle rastille, hiekkalin-
nan teko seka pitkan kivijonon rakentaminen.

Lahde: Eevaliisa Anttila:
Vesileikit = Luontouimarin kéasikirja. Edita, 2002

4. Kapteeni kaskee

Valitkaa aikuinen tai
lapsi  kapteeniksi,
joka kaskee muita
leikkijoita. Kapteeni
antaa muille veteen
liittyvia kaskyja ku-
ten ui kuin kala, ole
kuin sukellusvene,
kellu kuin kaarna.

5. Hauki ja pikkukalat

Leikkikaa Hauki ja pikkukalat-hippaa: Hauki
pyydystaa sukeltamalla ja pikkukalat juok-
sevat karkuun kahlaamalla. Kun hauki saa
pikkukalan kiinni, tama vapautuu roiskut-
tamalla vetta hauen paalle. a
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